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Anmeldung und Kontakt:
AG Sport- und Bewegungstherapie 

Dr. Miriam Götte, 0201 723 8083
miriam.goette@uk-essen.de

Weitere Infos
Gemeinsam Rudern macht Spaß, fördert die Fitness und führt zu bewegten Momenten in

der Natur. Gerudert wird in einem festen 4er Team, Vorkenntnisse nicht erforderlich,
Schwimmfähigkeit ist Voraussetzung. 

Beginn April 2023, jeden zweiten Montag 17 - 19 Uhr, Eigenanteil 100€ p.P. 

Rudern bei Krebs
Ruderkurs für Betroffene einer Krebserkrankung
und Angehörige auf dem Baldeneysee in Essen

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen! 


